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Besser horen und sehen

1 y . 4
Sehr viele Menschen in Deutschland leiden unter Horproblemen, heute ist der Internationale Tag des Larms.

Keine Scheu vor Horgeraten

Die modernen Gerdte sind unscheinbar und bieten eine gesteigerte Klangqualitat

Schwerht‘)rigkeit ist kein typi-
sches Erscheinungsbild nur
bei dlteren Menschen®, stellt Gab-
riele Lux-Wellenhof klar. In allen
Altersstufen gibt es Menschen, die
Probleme mit dem Gehor haben,
sagt die Frankfurter Akustikerin.
Das kann angeboren sein, die Ur-
sachen konnen jedoch auch an-
derweitig liegen. ,,Ein Horverlust
kann durch Larm oder auch Ma-
sern entstehen®, erldutert Lux-
Wellenhof.

Fachleute unterscheiden bei
Schwerhorigkeit drei verschiede-
ne Stufen: Schwéchere und stér-
kere Frequenzverluste sowie star-
ke Schwerhorigkeit bis zur Taub-
heit. Wahrend bei dieser dritten,
am schwersten betroffenen Grup-
pe das Einsetzen eines Cochlear
Implants durch chirurgischen
Eingriff in einer Klinik deutliche

Verbesserungen beim Hoéren er-
zielt, erreicht man bei den Fre-
quenzverlusten mittels Horgeréte
die Wiedererlangung einer gestei-
gerten Horfahigkeit. Doch die Ak-
zeptanz dieser Geréte ist oft eher
mafig. ,Hier in Deutschland ha-
ben viele Betroffene ein Problem
damit®, sagt Gabriele Lux-Wellen-
hof. ,Sie glauben, wenn man ein
Horgerat tragt, zahlt man zu dem
Kreis der Alten oder Behinderten.
Man befiirchtet, nicht mehr als
vollwertig zu gelten.“

In anderen Landern, wie etwa
den USA oder Frankreich, seien
Horgerate kein Tabu-Thema. ,,.Das
ist dort gesellschaftlich voll ak-
zeptiert wie das Tragen einer Bril-
le. In Amerika ist ein Horgerat fast
schon ein Statussymbol.“

Fiir all diejenigen, die noch
Scheu vor Horgerédten haben, hat

die Akustikerin beruhigende
Nachrichten: Es gibt inzwischen
viele Exemplare, die unscheinbar
sind — aber technisch beeindru-
ckend optimiert.

,Die Horgeréte von heute bie-
ten eine gesteigerte Klangquali-
tét, einen hoheren Bedienkomfort
bei kleinerer Bauform der Gehau-
se.“ Es gibt zwei unterschiedliche
Arten von Horgerdten: Im-Ohr-
und  Hinter-dem-Ohr-Modelle.
Letztere sind auch in der entspre-
chenden Haarfarbe des Trégers
verfiigbar.

Beide Varianten sind heutzuta-
ge absolute High-Tech-Produkte.
»Moderne Horgeréte konnen voll-
automatisch orten, woher ein Ge-
rdusch oder eine Stimme kommt,
das akustische Umfeld sortieren
und die Lautstarke optimal anpas-

sen“, sagt die Akustikerin. ,Sie

TECHNIKER KRANKENKASSE

konnen sogar {iber Blue Tooth an
das Handy, den PC oder an den
Fernseher angekoppelt werden.“
Horgeschadigten wird durch die
Technik ermoglicht, ein Konzert
auch in der 40. Reihe wieder voll
genieRen zu konnen oder Gespré-
chen und Diskussionen wie einst
zu folgen. ,Die Betroffenen ge-
winnen wieder deutlich mehr Le-
bensqualitat.“

Horgeschadigte konnen dank
moderner Technik Gesprachen
wieder folgen

Expertin Gabriele Lux-Wellenhof
empfiehlt allen Menschen, sich
ofters einmal einen Hortest bei ei-
nem HNO-Arzt oder bei einem
Horgerate-Akustiker zu unterzie-
hen. chm




Besser horen und sehen

Anzeigensonderverdffentlichung der

FrankfurterRundschau

Mittwoch, 28. April 2010

Larm oder Stress konnen zu Tinnitus fihren

Immer mehr Menschen leiden unter den stérenden Gerduschen / Die Krankheit wird ganz unterschiedlich verarbeitet

Von Michael Horskens

Nur meine Ohren, die sausen
und brausen Tag und Nacht
fort“, klagte einst Ludwig van
Beethoven. Was den groflen
Komponisten quélte, hat heute
in der Medizin einen Namen:
Tinnitus. Dieses Krankheitsbild,
aber auch Hoérsturz, Hyperaku-
sis oder Auditive Verarbeitungs-
und Wahrnehmungsstorung
(AVWS) werden von Hals-Na-
sen-Ohren-Arzten immer héufi-
ger diagnostiziert. ,Wir ver-
zeichnen hier eine zunehmende
Tendenz®, attestiert der Frank-
furter HNO-Mediziner Dr. Chris-
tian Hellweg. ,Womdglich spielt
die Reiziliberflutung der heuti-
gen Zeit eine Rolle.“

Etwa acht Millionen Men-
schen in Deutschland leben mit
Tinnitus. Rund zwei Millionen
unter ihnen empfinden die Ohr-
gerdusche als eine erhebliche
Belastung. Diese Patienten lei-
den unter Schlafstérungen, Kon-
zentrationsmangel und Depres-
sionen. Angste machen sich
breit, es kommt zu Problemen in
der Familie und im Beruf. Fiir
andere stellt der Tinnitus indes
kein Problem dar. Warum das
Krankheitsbild so unterschied-
lich verarbeitet wird, soll auch
mit Unterstiitzung der Frankfur-
ter Gabriele-Lux-Stiftung weiter
wissenschaftlich untersucht
werden.

Beim Tinnitus werden die
Storgerdusche wie rauschen
oder rattern empfunden

,Als Tinnitus bezeichnet man alle
Formen von Ohrgerduschen, die
ein Mensch hort, ohne dass dulie-
re Schallwellen vorliegen®, sagt
Dr. Hellweg. ,,Ohrgerdusche neh-
men Menschen héufig fiir kurze
Zeit wahr. Vom Tinnitus spricht
man erst, wenn die Gerdusche an-
dauernd auftreten, oft dabei hef-
tig.“ Diese Storsignale reichen
vom Rauschen eines Baches bis
zum Rattern dhnlich einem Bohr-
hammer. Noch breiter gefdchert

Auch sehr laute Musik — wie etwa beim Konzert von Tokio Hotel - kann Tinnitus ausldsen. DPA

sind die Moglichkeiten der Entste-
hung. ,Die Tinnitus-Liga hat circa
420 verschiedene Ausléser fiir das
Krankheitsbild — ausfindig  ge-
macht®, sagt Christian Hellweg.
Die groften Risikofaktoren sind
dabei Larm, Stress, laute Musik,
Belastungen der Halswirbelsaule
oder sogar einige Medikamente.
Oft geht der Tinnitus mit anderen
Krankheitsbildern des Ohres wie
Horsturz oder Hyperakusis (einer
Uberempfindlichkeit fiir Geriu-
sche) einher. ,Hyperakusis und
Tinnitus sind zwei Seiten der glei-
chen Medaille®, sagt der Spezia-
list.

In Frankfurt werden Patienten
nach einer neuartigen
Therapie behandelt

Christian Hellweg setzt bei der
Therapie dieses Krankheitsbil-
des auf eine wissenschaftlich
fundierte Methode: die Tinni-
tus-Retraining-Therapie, kurz
TRT. Sie basiert auf einem neu-
rophysiologischen Modell von
Prof. Pawel Jastreboff, der die-
ses in England und den USA ent-
wickelt hat. Die TRT setzt da-
rauf, den storenden Tinnitus
durch ,Habituation® (Gewdh-
nungsprozesse) aus der Wahr-
nehmung zu eliminieren oder in
ein  unbedeutendes Hinter-
grundsignal zu verwandeln.

Dr. Hellweg fiihrt diese The-
rapie interdisziplindr durch,
und zwar im Frankfurter Tinni-
tus-Hyperakusis-AVWS-Center
~Akustika Spezial“. Hier arbeitet
er als HNO-Arzt mit der Akusti-
kerin Gabriele Lux-Wellenhof
und einem Psychologen zusam-
men. Neben Beratung und Auf-
klirung sowie Entspannungs-
training spielen dabei Noiser ei-
ne wesentliche Rolle. Diese Ge-
rduschgerite erzeugen ein Rau-
schen unterhalb des Tinnitus.
,Das Gehirn stellt sich im Laufe
der Zeit auf die akustischen Si-
gnale ein, die Wahrnehmung
des Tinnitus geht zurtick.“

www.ohrensausen.de

INTERNATIONALER TAG DES LARMS

Am heutigen Mittwoch wird der In-
ternationale Aktionstag gegen Larm
begangen. Aus diesem Anlass warnt
die Bundeszentrale fir gesundheitli-
che Aufkldrung (BZgA) besonders vor
den Auswirkungen von Ldrm auf die
Gesundheit von Kindern. Bei etwa je-
dem achten Kind im Alter von acht bis
14 Jahren besteht laut BZgA eine Hor-
minderung; das betrifft vor allem die
mittleren und hohen Ténen. Verur-
sacht wird diese gesundheitliche Be-
eintrachtigung in erster Linie durch
Ldrm.

+Horschadigungen bei Kindern ent-
wickeln sich meist langsam und Gber
lange Zeit unbemerkt”, sagt Elisabeth

Pott, Direktorin der Bundeszentrale.
Lautstarke sei bei Kindern und Ju-
gendlichen Ausdruck von Lebenslust
und Freude. Aber Kinderpistolen,
Spielzeugtrompeten oder Trillerpfei-
fen knnten extreme Lautstdrken ent-
wickeln.

Ldarm kann den ganzen Organismus
von Kindern belasten, etwa in Form
von Schlafstdrungen, Konzentrations-
schwdche, Erhohung des Blutdrucks
und vermehrter Ausschiittung von
Stresshormonen. ,Haufig werden die
Auswirkungen erst in einer spateren
Lebensphase deutlich."”

www.kindergesundheit-info.de



